
Приложение №1 

утверждена  

приказом от 29.08.2025 г. № 95-ОД 

Сетка основной образовательной нагрузки для  всех возрастных групп 

 2025-2026 учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Группа раннего 
возраста 

 от 1,5  до 3 лет 

Группа дошкольного 
возраста 

от 3 до 4 лет 

Группа дошкольного 
возраста 

от 4 до 5 лет 

Группа дошкольного 
возраста 

от 5 до 6 лет 

Группа дошкольного 
возраста 

от 6 до 7 лет 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 
1.Физическое развитие 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

1.1 Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

2. Познавательное развитие 2 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

2.1 Ознакомление с окружающим 
миром 

1 раза в неделю 1/2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 

2.3. ФЭМП  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

     

2.4. Сенсорное развитие 1 раза в неделю 1/2 раза в неделю  - - 

3. Речевое развитие 1 раза в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

3.1. Развитие речи 1 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

     

3.2. Подготовка к обучению к 
грамоте. 

- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

4. Художественно-эстетическая 
деятельность 

4 раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю 5 раз в неделю 5 раз в неделю 

4.1. Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

4.2. Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

4.3. Лепка 1 раз в неделю 1/2 раза в неделю 1/2 раза в неделю 1/2 раза в неделю 1/2 раза в неделю 

4.4.Аппликация - 1/2 раза в неделю 1/2 раза в неделю 1/2 раза в неделю 1/2 раза в неделю 

4.5. Конструирование из разного 
материала 

- - - - 1 раз в неделю 

5. Социально-коммуникативное 
развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями в форме социально-ориентированных игр, чередование с 
практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда  

Часть, формируемая 
участниками образовательных 

     



отношений 

5.1. Патриотическое 
направление 

- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого ООД в неделю 10 занятий 10 занятий 12 занятий 14 занятий 15 занятий 

 1 часа 40 минут 2 часа 30 минут 4 часа 00 минут 6 часов 20 минут 7 часов 30 мин 
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