
УТВЕРЖДЕНО  
приказом от 29.08.2025 г. 

 № 95-ОД  

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год 

День 

недели 

Младшая 

группа Джек 

Воробей, 

Мадагаскар 

10 мин 

2 младшая 

группа 

«Рощица» 

15 мин 

2 младшая 

группа 

«Ромашка» 

15 мин  

Средняя 

группа 

«Солнышко» 

20 мин 

Средняя группа 

«Сказочная 

полянка» 

20 мин 

Старшая группа  

«Капелька»  

25 мин 

Старшая группа  

«Капитошка» 

25 мин 

Подготовительная 

группа 

«Кувшинка” 30 мин  

Подготовительна

я группа  

«Малинка»   30 

мин 

Понедельн

ик 

Физическая 

культура 
9:00-9:10 

 
Рисование 
9:25-9:35 

 
 

Физическая 

культура 
9:00-9:15 

 
Развитие речи 

9:25-9:40 
 
 

Физическое  

развитие  
9:15 – 9:30  

 
Рисование 
9:40-9:55 

    

Ознакомление 

с 
окружающим 

миром 
9:00-9:20 

 
Физическая 

культура 
9:30-9:50 

Ознакомление  

с окружающим 
миром  

9:00-9:20 
 

Музыкальная 
деятельность 

9:40-10:00 
 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

9:15-9:40 
 

Физическая 
культура 

9:50-10:15 
 

Рисование 
       10:25-10:50 

 

Развитие речи  

9:00-9:25 
 

Музыкальная 
деятельность 

9:35-10:00 
 

Лепка/аппликация 
10:40-11:05 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 
9:00-9:30 

 
ФЭМП 

9:40-10:10 
 
Физическая   культура 

10:15-10:45 

 
Патриотическое 

воспитание 
15.30-16.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 
9:00-9:30 

 
Развитие речи 

9:40-10:10 
 

Физическая культура 
10:45-11:15 

Вторник Ознакомление 
с окружающим 
миром 

9:00-9:10 
 

Музыкальная 
деятельность 

9:25-9:35 
 
 

Ознакомление с 
окружающим 

миром/ 

9:00-9:15 
 

Музыкальная 
деятельность 

9:25-9:40 
 
 

Музыкальная 
деятельность 

9:00-9:15 

 
Ознакомление 
с окружающим 

миром/ 
9:25-9:40 

 
 

Физическая 
культура 
9:00-9:20 

 
ФЭМП 

9:30-9:50 
 

Физическая 
культура 
9:20-9:40 

 
Развитие речи 

10:00-10:20 
 

ФЭМП 
9:00-9:25 

 

Музыкальная 
деятельность 

9:50-10:15  
 

Лепка/ 
аппликация 
10:25-10:50 

Рисование 
9:35-10:00 

 

Физическая             
культура 

10:10-10:35 
 

ФЭМП 
10:35-11:00 

ФЭМП 
9:00-9:30 

 

Рисование 
9:40-10:10 

 
Физическая культура 

10:35-11:05 
 

 

ФЭМП 
9:00-9:30 

 

Музыкальная 
деятельность 

9:40-10:10 
  

Рисование  

10:35-11:05 
 
 

Среда Развитие речи 
9:00-9:10 

 
Физическая 

культура 
9:25-9:35 

 
 

Физическая 
культура 
9:00-9:15 

 
Рисование 
9:25-9:40 

 
 

Физическая 
культура 
9:15- 9:30 

 
Развитие речи 

9:40-9:55 
 
 

Музыкальная 
деятельность 

9:00-9:20 
 

Развитие речи 
9:30-9:50 

 
Патриотическо

Лепка/аппликац 
9:00-9:20 

 
Физическая 

культура 
9:30-9:50 

 
Патриотическое 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9:00-9:25 
 

Физическая 
культура 

       9:50-10:15  
Патриотическое 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 
9:00-9:25 

 
Музыкальная 
деятельность 

9:35-10:00 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9:00-9:30 
 

Конструирование 
9:40-10:10 

 
Физическая культура 

Музыкальная 
деятельность 

9:00-9:30 
 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9:40-10:10 
 



 
 

е воспитание 
10.10-10.30 

воспитание 
10.10-10.30 

воспитание 
15:30-15.55 

 
Физическая 

культура 

10:15- 10:40 

10:40- 11:10 Конструирование 
        10:20-11:50 

 

Четверг Сенсорное 
развитие 
9:00-9:10 

 
Музыкальная 
деятельность 

9:25-9:35 

 
 

Физическая 
культура 
9:00-9:15 

 
 

ФЭМП 
9:25-9:40 

Физическая 
культура 
9:15-9:30 

 
ФЭМП 

9:40-9:55 

Музыкальная 
деятельность 

9:00-9:20 
 

Рисование 
       9:30-9:50 

 

        ФЭМП 
9:00-9:20 

 
Рисование 

     9:40-10:00 
 

Музыкальная 

деятельность 
10:15-10:35 

 

Развитие речи 
9:15-9:40 

 
Физическая 

культура 
       10:00-10:25 

 

Рисование 
       15:30-15:55 

 

        ФЭМП 
9:00-9:25 

 
Патриотическое 

воспитание 
9.35-10.00 

 

Подготовка к 
обучению грамоте 

10:10-10:35 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9:00:-9:30  

 

Лепка/аппликация 

9:40-10:10 

 

Музыкальная     

деятельность 

10:20-10:50 

ФЭМП 

9:00-9:30 

 

 Лепка/аппликация 

9:40-10:10 

 

Физическая 

культура 

10:25-10:55 

  

Пятница Физическая 
культура 
9:00-9:10  

 

Лепка 
9:25-9:35 

 

Музыкальная 
деятельность 

9:00-9:15 
 

Лепка/аппликац. 
9:25-9:40 

 

Музыкальная 
деятельность 

9:00-9:15 
 

Лепка/апплика
ц. 

9:25-9:40 
 

Физическая 
культура 
9:00-9:20 

 

Лепка/апплика
ц. 

9:30-9:50 
 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

10:00:-10:20 

Физическая 
культура 
9:20-9:40 

 

Подготовка к 
обучению грамоте 

10:00:-10:20 

ФЭМП 
9:00-9:25 

 
Музыкальная 

деятельность 
9:50-10:15 

Рисование 
9:00-9:25 

 
Физическая 

культура 
10:10-10:35 

Рисование 
9:00-9:30 

 
Развитие речи 

9:40-10:10 
 

Музыкальная     
деятельность 
10:30-11:00 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9:00-9:30 
 

Патриотическое 
воспитание 
9:40-10:10 

 
Физическая культура 

10:35- 11:15 

Итого 10 занятий в 
неделю 

 (10 мин) 

10 занятий в 
неделю  
(15 мин) 

10 занятий в 
неделю  
(15 мин) 

12 занятий в 
неделю  
(20 мин) 

12 занятий в неделю  
(20 мин) 

14 занятий в 
неделю  
(25 мин) 

14 занятий в 
неделю  
(25 мин) 

15 занятий в неделю  
(30мин) 

15 занятий в неделю  
(30 мин) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБДОУ  

«Детский сад «Изюминка» 

__________Е.В. Воеводина 

Приказ № 56- ОД от 31.08.2023 

 

Сетка образовательной нагрузки инструктора по Физической культуре 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9:00-9:15 -Капитошка 9.00 -9.20 –Кувшинка 

 

9.00-9.30- Сказочная 

Полянка 

9.00-9.30- Ромашка 9.00-9.15-Капелька 

9:25-9:40 - Капелька 9.30-9.55 - Рощица 9.40- 10.05 - Рощица 10.20-10.50- Сказочная 

полянка 

9.25-9.40- Капитошка 



9:50-10:15- 

Мадагаскар 

10.05-10.30 – 

Мадагаскар 

10.15- 10.35 - Кувшинка  9.50- 10.15- Мадагаскар 

10:25-10:50- Лаванда  10.45- 11.10 - Лаванда  10.25-10.50-Лаванда 

11:00-11:30 –

Сказочная полянка 

 11.10 – 11.25 – Капелька 

(доп. зал) 

 11.00-11:20-Кувшинка 

(доп. зал) 

11:40-12:10- Ромашка  11.35 -11.50 – Капитошка 

(доп. зал.) 

 11:30- 11.55- Рощица 

(доп. зал) 

11.50 -12.20 - Ромашка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБДОУ  



«Детский сад «Изюминка» 

__________Е.В. Воеводина 

Приказ № 56- ОД от 31.08.2023 

Сетка образовательной нагрузки Музыкального руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9:00-9:15- Капелька 9:00-9:10- Джек 

Воробей 

9:00-9:15- Капелька 9:00-9:15Капитошка 9:00-9:10 

Джек Воробей 

9:30-9:50- Кувшинка 

 

9:20-9:35- Капитошка 9:30-9:50- Кувшинка 9:30-9:55-Мадагаскар  

10:00-10:25- Рощица 9:45-10:10-

Мадагаскар 

10:00-10:30- Ромашка 10:05-10:30-Лаванда  

10:35-11:05-Ромашка 10:20- 10:45- Лаванда 10:40-11:05- Рощица 10:40-11:10-Сказочная 

полянка 

 

 10:55- 11:25- 

Сказочная полянка 

   



 

 

 


